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- Gitzi-Produkte i im Trend

Cu!marlum Toggenburg prasentlert Gitzi- Rezepte

Toggenburg. Ostern naht
und die Saison fur Gitzi ist
im vollen Gange. Culinarium -
Toggenburg hat zum T hema
«Gitzi» ein vielfiltiges
Rezeptbiichlein produziert,
das absofort in diversen
Liden der Region erhéltlich
ist. '

Die Hauptsalson des Glmtlcmchﬁs

ist i Féihling, swischen Ostern -
und Pfingsten. Mehr und mehr ach:

ten die Ziichter daraaf, dass Gitzi

withrend des ganzen Jahres er halt— -
_D:e Grtz:sarson hat begonnen und das

" neue Gitzi-Rezepthiichlein ab sofort

lich ist. Das Fleisch der ausgew. rach-
senen Ziegen kommt wihrénd des

ganzen Jahres auf den Marke. Es -

wird in der Regel zu Rohwiirsten
und Trockenfleisch verarbeitet,
Hauptsichlich das Fleisch von Git-
zis kommt als Frischfleisch-Spe-
zialitit zu den Konsumenten und
Gastronomen, Fiir die Verarbei-
tung in der Kiiche lassen sich mit

redile i SHATR
s b Dt

“erhaltlich.-

am Toggenburg, das im Rahmen
des RegioPlus-Projelites «Toggen-
burger Ziege» den Verkauf neu lan-
ciert hat und einheimische Bauern
und Metzger in ihren Bemithungen
unterstiitzt

Schulter, Schlegel und Brust kost- -

liche Braten und bchmolgeuohte S

zubereitern.

‘Kuh des armen Mannes
Nicht nur der Milch wegen galt
die Hausziege mit ihrem Fleisch
auch bei uns als «Kuh des armen

Mannes». Gitzi- und 'Ziegen'ﬂeiqéhf_;j
enthilt wenig Fett; ist besonders
Cholesterin arm wund ‘daher ge--
Der Eigengeschmack -des -

sund.
Gitzifleisches ist unvergleichlich.
Es ist ein mildes Fleisch, das weni-
ge Kalorien hat und auch kritische

‘Konsumentinnen und Konsumen-.
.. narium Botschafterin Elke Wurster

teri fiberzeugt.

Den neuerlichen Boom dcs Glt—

71f1c,1%chc% aquﬁlost hat Culinari-

Grat:s Rezeptbuchiem
Culinarium Toggenburg hat vor

' (,mxgc,n Tag;en eiri neues Rezept-

biichlein zum Thema herausge-
geben. Die Rezepte stammen von
mehreren einheimischen und re-
nomimjerten Kéchen und wurden
von Cuhmr:um Gd‘}t! onomen und
Gamo bt Gallen nachgckocht und
gepmft

1ha1tllch ist daq Buchlcm gratls
bei verschiedenen Metzgereien und
Betrieben in der Region {siche Kas-
ten) und bei der Toggenburger Culi-

via E-Mail toggenburg@culinarium.
com. www.eulinaritim.com  (Biit)

| G'tz' jetzt erhiltlich!
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