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argel: und Weinwochen im RestavrantaA

Adler, Ob

: Derzeit servieren 20 Restau-
- rants, darunter auch das Res-
: taurant Adler in Oberriet,

- Spargelgerichte mit dem har-

: monierenden Wein dazu. Das

- wire nichts Besonderes,

: stammten nicht sowohl Spar-

- gel als auch Wein von Rhein-

- taler Culinarium-Betrieben.

- Oberriet. — Dass es gich lohnt, micht
: gleich den ersten Spargel aus dem Aus-
- landzukaufen, sondermauf den frischen,
. peschmackvollen, zarteneinheimischen
- Spargel zu warten, davon kdnnen Ge-
- miesser sich in 20 St, Galler und Appen-
: zeller Restaurants iberzeugen. Einhei-
. mischer Sparge]l kommt frisch geerntet
- nach nur kurzem Transport in die Res-
- taurants oder zuhause auf den Tisch. Er
+ muss nicht, wie Importware aus Uber-
» see, zuerst im Flugzeus und/oder Lagt-
| wagen tausende von Kilometern hinter
- sich bringen. Das ist hewte, wo sich der

;K('“)‘T'hchkelten aus der Reglon

Klimawandel manifestiert, ein wichti-
ger Grund sich konsequent fiir regiona-

le Produkte zu ‘entscheiden. Kurze

Transportwege belasten die Umwelt we-
niger und wertvolle Vitamine blziben er-
halten, weil die Ware frischer ist. Drei
St:Galler Produzenten, der Fahrmaad-
hofin Diepoldsau, der Hofstadl in Goss-
au und der Baschnihof in Sevelen, be-
liefernihre Kunden regelmassigmitern-
tefrischem Gemiise. Insgesamt etwa 20
Winzer im Rheintal, im Sarganserland
und im Thurg,au produzieren 1.‘-femL von
hicher Qualitit, yon denen cinige bereils
international ausgezeichnet wurden.
Dass dem St. Galler Wein zu Unrecht der
Ruf, sauer zu sein, hmtmheriauﬂ und ef
dem Vergleich mit auslindischen Wei-
nen probiemlos standhalt. davon kdnnen
sich die Gaste in den Restaurants der
«Culinarischen | Spdrgel- und Wein-
wocheny selbst iiberzeugen.

Frischer Wind kmt neuen Rezepten
Zn Beginn der «Culinanschen Spar-

f

——

gel- und Weinwochen» lud Kurt Han-
selmann, Bildungsleiter der Ostschwel- ¢
zer Gastroncmiefachschule St Gallen, !
wu-einem Workshop, bei dem er den an- |
wesenden, Kdchen neue Spargelrezepte |
vorstellte. Angespornt von diesen Ideen :
zaubern nun die Kdche der 20 Restan-
rants aus den einheimischen Zutaten ;
késtliche Gerichte — alt Bewihries ge- |
nauso wie dberraschende neue Kreatio- |
nen. -

Wein aus dem Rheintal .

Aufgrund der Ergebnisse emner von .
Fachleuten durchgefiihrien Degustation -
mit St. Galler Weinen und diversen Spar- -
gelgerichten émpfehlen die Restaurants
dazn den am besten harmonierenden
Wein aus dem Rheintal oder dem Sar- |
ganserland. Weitere Informationen zu :
den «Culinarischen Spargel- und Wein- -
wochens sowie zu regionaten Produkten, »
erhilt man beim Trigerversin Culinari- ¢
um, infof@culinarium.com, Telefon 081 |
758 13 69, www.culinarium.com. pd. |



