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Neues Lehrmittel zum Thema Ernahrung

Die etwas andere Schulstunde

Das Regionale Didaktische
Zentrum (RDZ) in Wattwil hat
mit der landwirtschaftlichen
Beratung des Kantons St.Gal-
len und dem S5t.Gallischen
Bauernverband ein neues
Lehrmittel zum Thema oEr-
nahrungr ausgearbeitet. Die-
ses kann von den Lehrkraften
an funf Standorten im Kanton
ausgeliehen werden,

In der Schyeiz hatin den letzten
fahren die Zahl der Ubergowich-
tigen Kinder stark zugenommen,
[Dier Ursache liegl in vielen Fallen
bei falscher Erndhrung und Be-
wegungsmangel. Bs ist deshalb
wichtig, dass bereits im Schul-
unterricht das Thema «Ernéh-
rungs thematasiert wird,

fit dem npeusn Lernkoffer ofr-
nahrungs (st ein einmaliges
Sammehwerk mit vielen prakti-
schien Ubungen entstanden, wel-
ches in den Regionalen Didakti-
schan Zentren in Wattwil, Rap-
perswil-Jona, Gossau, Rorschach

Bea Gutmann und Bea Straub
fu.l) vom RBZ in Wattwil begut-
achten mit Brigitte Frick vam

St.Gallischen  Bauwernverband
den fertigen Lernkoffer

und Sargans ausgaliehen wer-
den kann. Ein Regionalas Didak-
tisches Zentrum stellt Lehrkraf-
ten der Primar- und Oberstufen-
schule werschiedene Lehrmittel
ru unterschiedlichen Themen zur
Werfligung und bietet auch inte-
ressante Parcours an, welcha van

Schulklassen wor Ort besucht
werden kannen,

Die ldee, verschiedens Unter-
richtsmaterialien  zum Thema
wErndhrungs ineinem Lernkotfer
ausammenzufassen, entstand im
Lerngarten aGesundheits  des
Regiorafen Didaktischen Zen-
trams in Wattwil. Die rund 100
Sehutklassen, welche den Par-
cours hesucht haben, zeigien
sich begeistert. Das neue Lehr-
mittel enthalt bewdnrte Obun
gen aus dem Lergarten, aber
auch neus ldeen zum Thema Er
nahrung. Bei allen Ubungen
steht die Frewde am Entdecken
unl Erfarschen im Vordergrind,
Zum neuen Lehrittel gaho
auch gine Mostpresse mit Ghst-
mithle, welche ehenfalls ausge-
lichen werden kann. Alle Mats-
rialien weurden von oslschweize-
rischen Firmen und Organisatio-
nen soveie der o 5tiftung Hor eine
nachhaltige Entwicklung durch
die Schweizer Landwirtschafts
zur Verfdgung gestellt. pit.



