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bauerin heute

Landfrauenkiiche — was Stall und Boden hergeben

«SF bi de Lit» aus Gossau

«5F bi de Lits begleitet sie-
ben Landfrauen in ihrem All-
tag. Jede kocht fior die ande-
ren ein fiir ihre Region typi-
sches Mentl. Der Abend wird
bewertet, und am Ende erkil-
ren die Kochinnen unter sich
eine Siegerin. Fur den Kan-
ton 5t.Gallen liess sich Lina
Bernhardsgriitter aus Gossau
in die Tépfe blicken.

Tt Sandes Weingart, Dberstattern

Lina Bemhardsgratter zahlt sich
ezt schon zu den Gewinnem
Schliesslich sei sie sechsmal be-
wirtet wordan und habe nur ein-
mal kochen missen, schmunzelt
sie. «Wir haben gine cpannenda,
unvergessliche Woche erleben
diirfens, bekraftigt Gatte Peter,

Filmmaterial zuhauf
Eine ganze Woche dauerten die
Dreharbeiten bei den Bembards-

::r;fr Valfen schdpfen

gritters. Naturlich sass das funf-
kiiphige Fernsehteam nicht die
ganze Zeit bei Lina in der Kiiche
Gefilmt wurde auch bed den Stsli-
arbeiten, beim Emten und Vorbe-
reiten fr den Markt, beim Ver-
kauf am Stand selbst, wie zuch in

Gruppenbild der sieben Pratagonistinnen, allesamt Landfrauen und

Bduerinnen

(SFiMerly Kndrle)

an ges «landfrayendinnerss konnte Lina Bernhards

(SFiMerly Kndrlg)

der landwirtschafdichen Schule
Flawil, wo die varschiedenen Ole
{Mohn-, Haps- und Leindl) ge-
presst werden, die die Bauerin in
ihren Gerichten venwendet,

Wen es wundermimmt, was die
Landfrau als «flr ihre Region ty-
pisches Mend» ausgewahlt hat,
dessen Neuwgier wird hier nichz
gestillt. Eines lasst sich aber nach
dem Interview und der kleinen
Betriebsbesichiigung mit Sicher-
heit sagen: Einkaufen musste die
(Gossauerin 3usser den passen-
dem Weinen nichts: In den Ge-
wachshausern und auf den Fel-
dern wachst alles, was das Gour-
met-Herz begehrt: Salate, Krau-
ter, Gemise — das Wasser lauft
ginem schom bei Anblick des
sRohmaterialss im Munde zu-
sammen... Ob sie woh! Poulst
aus der hofeigenen Mast ver-
wendet hat, oder doch Flelsch
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vom Kalb, welches sie jevesils fir
die Familie schlzchten 3sst?
Wie die Zutaten berertete Lina
Berhardsgriitter auch die Deko-
ration  kein'  Kopfreshrechen:
eGlucklicherweise hatte ich noch
schéne bunte Dahlien, die eine
gute Fee zu Gestecken verarhei-
tete s Ein grosser Esstisch wurde
aus einem Mobelhaus in der Re-
gion =ausgelichens, das Tisch-
tuch in Bordeaux extra genaht,
passende Servietten  kunstvoll
von der Schwagerin gefaltet. Da
das «Dinners draussen statt
fand, wurde es frih angesetzt
Die spater angezundeten Rnnen-
kerzen trugen das Ihre zu einer
heimeligen und speziellen Atmo
sphare bei, die sich auchvia TV in
den Stuben der hoffentlich zahl-
reichen fuschauer ausbreiten
wird.

aSF bi de Lit—
Landfrauenkiches

«5F bi de Lits heglaitet sishen
Landfrauen und Bauverinnen
aus sleben Kantonen der
Deutschschweiz in ihrem All-
tag. Je eine der Frauen [adt
ihre Mitbewerberinnen zu sich
ein und kocht fir siz ein fir
ihre’ Region typisches Menil.
Die drei Gange, Lokalitst und
Dekoration werden bewertet,
und am Ende erkiren die Ki-
chinnen unter sich sine Ge-
Winnerin.

Die Sendereihe «5F bi de Lt —
Landfravenkiiches startet am
16. November, jeweils fraitags
um 20 Uhr auf 5F 1. Bie Folge
mit Lina Bernhardsgritter aus
Gossau wird am 30. Novem-
ber ausgestrahit.
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Bohnen und Kohl so welt das Auge reicht. An fnschen Zutaten schei-

terte das Mend sicher nicht

Nervositat verflog rasch

Ob sie das nicht nervis gemacht
hatte, dass sie im Fernsehen zu
sehen sei, die ganzen Leute in der
Kiche, die Dreharbeiten? Ling
winkt ah «Da die Almcrew ab
und zu bei uns gegessen hat, ge-
horten siz bald dazu.» Die drai
Helferinnen, die ihr fir das Essen
und die Dekaration 2ur Hand gin-
gen, hatten es da schon ein we-
mg scnweter gehabt. eAusser-
dem sizen bei uns immer viele
Leuts am Tiech, und gegessen
wird ‘zuch standige, meint die
vierfache Mutter lachend Wisso
solite sie da Lampenfieber ha-
ben? Witzig <&i 25 gewesan, und
beschaftigt habe sie eher «ob
der fiirs Menil vorgesehene Salat
draussen ‘zu diesem  Fobipumnit
noch vorhanden ists.

Gefordert habe es sie aber schon,
fallt sie sich beinahe selbst ins
Wort. «Beispielsweise solite ich
das Rezept for die Gange nieder-
schreiben und einen Zeitpian er-
steflen.s Sie habe zwar am Cus-
tethof kochen gelernt, aber wie
alle regelmassig Kochenden ma-

{SF!Merty Knérlel

che man halt einfach mal..
aGlicklicherweise durfte ich bei
solchen (Hirdern auf die Unter-
stutzung von Barbara Darr, Prasi-
dentin des kantonalen Bauerin-
nenverbandes, und Lucia Sieber
zahlen.s

Chance fir Landwirtschaft
Auf die Frage, ob sich der persan-
liche Zeitautwand denn gelohnt
habe, meint sie bestimmt «Wir
haben gute Produkte entwickelt,
di= wir nun auch prasentieren
machten, nicht nur in der Markt-
Falle. Wir waollen nicht nur Land-
schaftspfleger sein, sondern ge-
sunde MNahrungsmittel herstel-
len.» Deshalb habe sie zugesagt,
und weil sie in der saisonalen
und regionalen Produktion eine
Chanee fir die Zukunft, auch fir
die lkinftigen Generationsn
sehe, «Wenn ich dabei zum Ko-
chen mit frischen Zutaten anj-
mieren  kann, umso  bessers,
schliesst sie energisch,

e Folge mit Ling Bernbardsgrilttor wird am
30, November awsgesarahit.




